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Kampfkunst Taijiquan — was hat Kampf mit Kunst zu tun ?

von Peter Wolfrum

(mit Tuschezeichnungen von Loni Liebermann aus dem Taijiquan & Qigong Kalender 2003)

Die Kenntnis der Technik reicht nicht aus.
Man muf die Techniken transzendieren,
damit die Kunst eine kunstlose Kunst wird,
die dem Unbewuf3ten entspringt.

(DAISETZ S}J UKI)

Betrachten wir zunéchst einmal die Kiinste MALEREI und MUSIK:

Bevor ein Maler ein Kinstler werden kann, mul3 er sich eine ganze Reihe vom iken
ve

aneignen und lernen, sie moglichst perfekt zu beherrschen. Als nachst
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Bewul3tseinszustand versetzte

durch ihn auszudriicken in
zwischen diesem geistige
Dabei sind seine Hénde,
Techniken nur Werkze
eingesetzt werden. ‘[§as

Entsprechendes Kr einen Musiker: Er lernt zunachst
sein Instrumeh% beherrschen. Dann wagt er sich an

endwann wird er beginnen, seine eigene

Bild
Farben, die Pinsel und die

ucht er

dann, berihmte Kuns quahmen

und genau zu imiti % r auch dies

gemeistert, wird er .versuchen, eigene

Kunstwerke zu / Dabei mag er

zunéachst elne\ldeg\zu//elnem Bild haben und

dann wird épmm wahrscheinlich bewuf3t die

untersczhiedh hst\e)n Techniken einsetzen,

um das Bﬂct% tstehen zu lassen. Meistens

stellter - oder andere - dann fest, daRk es

kein ~groRes Kunstwerk geworden ist.

) Nun, es fehlt noch der

e\ sgheldende Schritt, der einen Maler zum

instler werden 1aRt: Er muR alle Techniken

ranszendleren sich in einen veranderten

Enh ﬁmd es dem geistigen Bild ermoglichen, sich
r nur das Medium
d der Leinwand ist.

die vollig unbewuf3t

flieRt sozusagen aus dem
Geistigen durchyihr \&dur h ins Materielle, und er l&f3t
sich durch dIeSEY\\’F absmhtslos bewegen.

immer spruchsvollere  Musik-Stiicke  bekannter
Mérster\g

ik zu kgmponleren Dabei wird er bewul3t all sein

\

Uber Harmonielehre sowie seine Kenntnis der k-

mpositions- und der Spieltechniken der Instrumente

einsetzen. Aber hierbei werden wohl keine Kunstwerke
entstehen. Auch der Musiker muf3 auf dem Weg zum
Kinstler den entscheidenden Schritt gehen und alle
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Techniken vergessen, damit die Musik durch ihn hindurch in das Instrument und auf das
Notenblatt flieBen kann. In diesem unbewul3ten Flul3 der Musik wird er natirlich alle
jemals erlernten Techniken und all sein Wissen einsetzen — aber dies geschieht ohne
sein bewul3tes Zutun von alleine. Das wiederum heil3t, dal3 die Anfangsschritte auf
seinem Weg — das Erlernen von Techniken und das Erarbeiten von Wissen — absolut
notwendig waren und nicht Ubersprungen werden konnten. Das wirklich Entscheidende

ist, dartiber hinaus zu gehen.
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Naturlich sind diese Anspriiche an ,Kunst* ziemlich hoch und entsprechen eher dem
Ideal eines asiatischen, durch den Zen-Buddhismus gepragten Kinstlers. Manch einer
wird ein Gemalde oder ein Musikstiick gleichwohl als Kunstwerk wahrnehmen, obwohl
der Kunstler sich nicht in einem solchen Bewul3tseinszustand befunden hat.

Vielleicht verstehen wir jetzt die entsprechenden Zusammenhange bei einer Kampfkunst
— wie z.B. Taijiquan - besser: Bevor ein Kampfer ein Kampfkunstler werden kann, muf3 er
zunachst alle Techniken und Prinzipien erlernen und
perfektionieren. Dies geschieht u.a. durch das
unermidliche Vertiefen der Formen. Im naéh n
Schritt  wird er dieses Wissen ’k/n%

Auseinandersetzung mit einem Partner %n n.
Aber das bewuf3te Anwenden all d@é@ ricks und

e

Kniffe — auch auf der Grundlag er” soliden
Technik und dem Beachten all %%uip‘ien — hat

immer einen entscheidende teil: Es geht zu
langsam, da das bewuf3te Denken noch vorhanden
ist. In der vollendeten Anwendung des Taiji als
Kampfkunst schliefS/I\iph\\\\f\m\L\L§s/e)ﬁ alle Konzepte und
Techniken  einschlieRlich ~des eigenen  Ego
transzendiert vv@[‘den\ um vollig absichtslos und
achtsam in den augé%}icklichen Prozess eintauchen
zu konnen. Alle Bewegung fliel3t dann véllig nattrlich
und ung%hi\ durch einen hindurch, man wird
sozusagen vom Dao bewegt. Die Bemihungen auf
diesem Weg voranzuschreiten unterstiitzen—in héchstem MaRe die spirituelle
Entwicklung. /// )
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kinste Aikido und Taijiqguan seit 1990, konzentrierte sich 1995
aRig bei deutschen und chinesischen Lehrern weiter. Die Arbeit mit
~Mit seiner Frau Sabine griindete er 1999 DA LU — eine Schule fur
2002 bilden beide als Lehrbeauftragte des IFBUB Lehrer/innen fir
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Dr. Peter Wolfrum (*1961) lem
auf Taijiquan und bildet sich re
Taijiquan-Gruppen begann-er 1¢
Taijiquan und Korperarbeit. “Sei
Taijiquan und Korperarl éﬁ%@s/\ )

Sein Interesse gilt \darb\uba “hinaus der BewuRtseinsforschung, wo er praktische Erfahrungen durch die
Holotrope Atep;[aftg T\Qac/hfﬁDr. Stan Grof, sowie eine langjahrige Meditationspraxis gewonnen hat.

,Zu Beginn 'des |3. Jahrtausends ist eine umfangreiche BewuRtseinsentwicklung notwendig, um die
Probleme der Erﬁl\%@sen zu kénnen. Meine Hoffnung ist, durch die Arbeit mit Taijiquan-Gruppen dazu
beizutragen, diese Entwicklung bei vielen Menschen mit anzustoRen.*
Kontaktadresse:

., Peter Waolfrum| - Landecker Weg 18 - D-40789 Monheim am Rhein

\\ él\@i],;ﬁtaﬂj@daﬂue.de * Web: www.dalue.de
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