
Anmeldung zum Lehrgang „48er Pekingform“
Hiermit melde ich mich verbindlich zu den 4 Wochenend-
seminaren der Weiterbildung „48er Pekingform“ an. 
Startwochenende:  02.-04. November 2012
Termine in 2013: 01.-03.03. / 31.05.-02.06. / 05.-07.07.

Vor- u. Zuname:  …………………………………………………………………

Straße:  ………………………………………………………………………..………

PLZ, Ort: ………………………………………………………………………………

eMail:  ……………………………………………………….…………………….……

Telefon:  …….........................................…………………….……

Zimmerwunsch:   DZW     DZB     EZW     EZB
(W = Waschbecken, B = Bad, Reservierungen nicht garantiert.)

Zahlungsvereinbarung 
Die Honorargebühren in Höhe von 620,- € (Frühbucher bis 
31.07. bzw. ab 8 Teilnehmern 580,- €; beides 540,- €)
sind zahlbar in 2 Raten á 310,- € (ermäßigt € 290,- bzw. 
270,-) bis 01.11.2012 und bis 01.06.2013. Die VP-Kosten 
sind jeweils 7 Tage vor dem betreffenden Wochenende zu 
überweisen: DZW 95,- €; DZ+Bad 105,- €; EZW 105,- €; 
EZ+Bad 115,- €. Die Bankverbindungen werden zusammen 
mit der Anmeldebestätigung bekannt gegeben.

Teilnahmebedingungen 
Anmeldung: Eine schriftliche Anmeldung ist bis zum 
01.09.2012 erforderlich. Sie ist verbindlich durch Abgabe 
bzw. Einsendung des unterschriebenen Anmeldeformulars. 
Die Honorargebühren und VP-Kosten sind gemäß obiger 
Zahlungsvereinbarung zu überweisen. 
Rücktritt: Ein Rücktritt von der Anmeldung ist bis zum 
30.09.2012 möglich. In diesem Fall wird eine Bearbeitungs-
und Ausfallgebühr von 50,- € fällig. Bei einem späteren 
Rücktritt trägt der/die Teilnehmer/in 50% der Gesamt-
kosten in Höhe von 1.000,- €, somit also 500,- €, es sei 
denn, es wird ein/e Ersatz-Teilnehmer/in gestellt.
Teilnehmerzahl: Wird die Mindestteilnehmerzahl (6) nicht 
erreicht, ist der Veranstalter berechtigt, die Weiterbildung 
bis 14 Tage vor Beginn abzusagen, wobei eingezahlte 
Gebühren in voller Höhe zurückerstattet werden.
Weitere Ansprüche können nicht geltend gemacht werden. 
Haftung: Jede/r Teilnehmer/in trägt die volle Verantwor-
tung für sich und seine/ihre Handlungen innerhalb und 
außerhalb der Weiterbildung. Er/Sie kommt für verursachte 
Schäden selbst auf und stellt den Veranstalter, die Weiter-
bildungsleiter, die Dozenten und die Gastgeber an den 
Veranstaltungsorten von allen Haftansprüchen frei.
Ich habe die Zahlungsvereinbarung und die 
Teilnahmebedingungen gelesen und akzeptiert.

Ort/Datum:  ..................................................................

Unterschrift:  .................................................................

Ausbildung

Aus- u. Weiterbildung 48er Pekingform
an 4 Wochenendseminaren in 2012/13

Veranstaltungsort
Akademie Remscheid
Küppelstein 34, 42857 Remscheid
Website: www.akademieremscheid.de

gesamt je WE
Unterrichtseinheiten
á 45 Minuten 84 21

Gesamtkosten ca. 1.000,- € 250,- €
davon
Honorar 620,- € 155,- €
Vollpension im DZW* 380,- € 95,- €

Ermäßigtes Honorar
Frühbucher bis 31.07. 580,- € 145,- €
ab 8 Teilnehmern 580,- € 145,- €
Frühbucher + ab 8 TLN. 540,- € 135,- €

VP bei anderer Zimmerart
DZB (DZ + Bad) 420,- € 105,- €
EZW (EZ + Waschbecken) 420,- € 105,- €
EZB  (EZ + Bad) 460,- € 115,- €

* Vollpension = 4 Mahlzeiten pro Tag
DZW = Doppelzimmer mit Waschbecken

Die Reservierung von Doppelzimmern mit Bad (Dusche u. 
WC) bzw. von Einzelzimmern kann nicht garantiert werden.

Termine
1 WE 2012: 02.-04.11.
3 WE 2013: 01.-03.03. / 31.05.-02.06. / 05.-07.07.

(Termin-Änderungen vorbehalten.)

Wochenendseminare jeweils
von Freitag 18:00 bis Sonntag 13:00 Uhr

Weitere Infos unter

 taiji@dalue.de
 (02171) 50 15 888
 www.dalue.de 

DA LÜ
Institut für Bewegungspädagogik,

Taijiquan und Körperarbeit
Gründungsmitglied im DDQT (Deutscher Dachverband f. Qigong u.Taijiquan)

Mitglied in der International Yang Style Tai Chi Chuan Association
Mitglied im Taijiquan und Qigong Netzwerk Deutschland

Sabine & Dr. Peter Wolfrum
Domblick 17

D-51381 Leverkusen - Berg. Neukirchen
Telefon:  +49 (0)2171  50 15 888

eMail:  taiji@dalue.de
Internet:  www.dalü.de

Mitglied bei

48er Pekingform
Aus‐ u. Weiterbildung
4 Wochenenden 2012/13 

Start‐Wochenende
02. ‐ 04.  November  2012

Akademie Remscheid



Vertiefungsphase der Lehrer/innen-Ausbildung

Die Vertiefungsphase (mindestens 250 UE) kann aus 
folgenden Modulen zusammengestellt werden:

(1) 103er Form Yangstil (6 WE = 126 UE)  ODER
48er Pekingform (4 WE = 84 UE)

(2) Partner-Taiji u. Prinzipien (4 WE = 84 UE)  ODER
Osterworkshop mit Epi van de Pol (7 Tage = 70 UE)

(3) Waffenform, wahlweise
32er Schwertform Pekingstil (4 WE = 84 UE)  ODER 
Regenbogenfächer-Form (4 WE = 84 UE)  ODER
60er Langstock-Form (5 WE = 105 UE)  ODER
67er Schwertform Yangstil (6 WE = 126 UE)

Teilnahmebescheinigung bzw. Zertifikat

Nach erfolgreicher Lehrgangsteilnehme stellen wir eine 
Teilnahmebescheinigung aus. Nach Absolvierung aller 
drei Abschnitte der Vertiefungsphase und erfolgreicher 
Prüfung, stellen wir eine kostenfreie Urkunde und bei 
Bedarf ein kostenpflichtiges Zertifikat (30,- €) mit drei-
jähriger Gültigkeit aus, in dem die Ausbildungsinhalte 
und –dauer sowie die erfolgreiche Abschlussprüfung 
zum/r Lehrer/in für Taijiquan und Körperarbeit 
dokumentiert sind.
Das Zertifikat kann beim Deutschen Dachverband
für Qigong und Taijiquan (DDQT) vorgelegt werden,
um eine kostenpflichtige, offizielle Legitimierung als 
Lehrer/in für Taijiquan vom DDQT zu erhalten. 

Teilnahmevoraussetzungen

 Eine ca. zweijährige Vorerfahrung im Taijiquan 
 Beherrschung mindestens einer Handform, vorteilhaft

ist die Beherrschung der 24er Pekingform.
 Für die Anerkennung als Bestandteil der Vertiefungs-

phase der Lehrer/innen-Ausbildung wird das
Kursleiter/innen-Zertifikat vorausgesetzt.
(Ausnahmen nach Absprache.)

48er Pekingform

Diese Handform wurde im Auftrag des chinesischen 
Sportministeriums 1976 von Li Deyin als stil-gemischte 
(Yang, Chen, Sun, Wu) Wettkampfform kreiert. In den 
80er Jahren wurde sie auf Wettkämpfen weitgehend 
von der kürzeren 42er Wettkampfform verdrängt. Die 
48er Pekingform ist aber ausgeglichener gestaltet und 
eignet sich nach der 24er Pekingform gut zum Einstieg 
in komplexere Taiji-Bewegungen. Gleichwohl man sich 
zum Pekingstil kritisch äußern kann, trug diese Stil-
richtung wesentlich zur Verbreitung des Taijiquan bei.

Die Weiterbildung „48er Pekingform“ kann als Pflicht-
modul „Lange Handform“ für die Vertiefungsphase zur 
Lehrer/innen-Ausbildung „Taijiquan und Körperarbeit“ 
anerkannt werden.

Legitimierung / Über uns

DALÜ – Institut für Bewegungspädagogik, Taijiquan und 
Körperarbeit ist als Taijiquan-Ausbildungsinstitut Mitglied 
im DDQT (Deutscher Dachverband für Qigong und 
Taijiquan). Die Ausbildung entspricht den Allgemeinen 
Ausbildungsleitlinien (AALL) des DDQT (www.ddqt.de).

Qualifikationsnachweis
Wir sind zertifizierte Taijiquan-Lehrer des IFBUB (Institut 
für Bewegungslehre und Bewegungsforschung), Peter 
Wolfrum ist außerdem vom Taijiquan & Qigong Netzwerk 
Deutschland zertifizierter Lehrer für Taijiquan. Barbara 
und Prof. Klaus Moegling (IFBUB) haben uns 2001 zu 
Lehr- und Ausbildungsbeauftragten des IFBUB ernannt. 
Wir erfüllen die Anforderungen des DDQT für die Stufe 
"Ausbilder" nach den AALL für Taijiquan und sind seit 
2004 vom DDQT legitimierte Ausbilder für Taijiquan 
(http://www.dalue.de/pdf/ausb-ddqt.pdf). 

Sabine Wolfrum (*1966) praktiziert 
seit 1985 Taijiquan. Gleichzeitig begann 
sie vielfältige Erfahrungen in anderer 
Körperarbeit wie z.B. Körpertheater, 
Yoga, Autogenem Training und 
verschiedenen Tanzrichtungen zu 
sammeln. Im Laufe ihrer beruflichen 
Tätigkeit als Sozialpädagogin, in der sie 
Taijiquan und Körperarbeit immer als 

Medium nutzte, verlagerte sich der Schwerpunkt zu-
nehmend auf Taijiquan und Qigong. Seit 1994 gibt sie 
kontinuierlich Taijiquan-Kurse. Besonders durch ihre zwei 
Kinder übt sie sich täglich darin, auch im größten Chaos 
mit beiden Füßen fest auf dem Boden zu stehen, aus dem 
Zentrum heraus zu handeln und den Kopf auch für 
übergeordnete Dinge frei zu halten. 

Peter Wolfrum (*1961) lernte seit 
1991 zunächst die Kampfkünste Aikido 
und Taijiquan, konzentrierte sich 1996 
auf Taijiquan und bildet sich regelmäßig 
bei unterschiedlichen Taijiquan-Lehrern 
weiter. Mit dem Unterrichten von Taiji-
quan-Gruppen begann er 1995. Sein 
Interesse gilt insbesondere der Anwend-
ung der Taiji-Prinzipien in Kampfkunst, 
Alltag und Konfliktbewältigung. Auch die 

philosophischen Aspekte des Taijiquan und die Bewußt-
seinsforschung, wo er praktische Erfahrungen durch die 
Holotrope Atemarbeit nach Dr. Stanislav Grof gewonnen 
hat, bilden einen Interessenschwerpunkt.

Unsere wichtigsten Lehrer/innen waren/sind:
Coby Heetderks, Bianka Salis, Barbara u. Klaus Moegling, 
Jian Guiyan, Thomas Luther-Mosebach, Birgit Böhmer, 
Frank Grothstück, Yang Jun, Epi van de Pol, Hella Ebel 
und Wee Kee Jin. 
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