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Ort: Bergisch Neukirchen, Domblick 17 

Daten: 6x am Donnerstag, ab 28. Februar bis 04. April 

Zeit (Dauer): 18:30 – 19:45 Uhr (75 Minuten) 

Themen: 1. Was ist Achtsamkeit und Meditation / „Warum eigentlich?“ 

 2. Meditationsarten und Wirkweisen 

 3. Verschiedene Achtsamkeitsübungen 

 4. Achtsamkeit im Alltag / Wissenschaftliche Untersuchungen 

 5. Bewusstseinszustände 

 6. Kontemplation - Wer bin ich?  

Kosten: 75,- Euro für 6 Termine á 75 Minuten. 

Mitbringen: Sitzkissen (falls vorhanden), Decke, warme Socken / Hausschuhe 
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